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ADHD u dorostych

Wielu dorostych z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) nie jest wiasciwie
leczonych - informuje "British Journal of Psychiatry". Wedtug prof. Philipa Ashersona z
londynskiego Maudsley Hospital az u 65 procent dzieci objawy utrzymujg sie w wieku
dorostym. Nalezg do nich depresja, leki oraz impulsywnos¢ i trudnosci z utrzymaniem
zwigzku Dzieki nagtosnieniu w mediach problemu ADHD coraz wiecej dorostych rozpoznaje
u siebie jego objawy i zgtasza sie do lekarza. Jednak w wielu wypadkach lekarze stawiajq
niewtasciwg diagnoze. Tymczasem - podobnie jak w przypadku dzieci - dorostym mogtyby
pomoc leki, na przyktad metylofenidat (Ritalin). Cho¢ takie leki majg w zasadzie dziatanie
pobudzajace, osoby z ADHD pod ich wpltywem sie uspokajaja.

Jak twierdzi prof. Asherson, nieleczone ADHD u dorostych jest bardzo kosztowne dla
spoteczenstwa - czesciej korzystajg z opieki medycznej, poniewaz palg, pija alkohol,
zazywajq narkotyki i ulegajg wypadkom. Potrzebne sg badania, aby okresli¢ czestos¢
zaburzen psychicznych wsrod dorostych.




