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Federacja europejskich stowarzyszen ADHD-Europe opracowata
Deklaracje o Zespole Nadpobudliwosci Psychoruchowej z Deficytem
Uwagi (ADHD) i zwraca sie z prosbg do psychiatrow, pedagogow,
pediatrow i psychologow z catej Europy o jej poparcie, jesli zgadzaja sie z
postulatami w niej zawartymi

Rozpowszechnienie i kolportowanie Deklaracji rozpoczeto sie w trakcie obchodéw
Europejskiego Tygodnia Swiadomosci o ADHD w 2009 roku (20-27 wrzesien). Akcja ma
przyczynic sie do wzrostu sSwiadomosci istnienia zaburzenia i jego rzeczywistych objawéw
wsrdd spoteczenstwa oraz rozpowszechnié potwierdzong naukowo wiedze o ADHD w celu
zwalczania — do dzis obecnych — mitéw i stereotypdw, dotyczacych nadpobudliwosci
psychoruchowe;.

Biorgc pod uwage fakt,:

. ze ADHD jest najobszerniej przebadanym dzieciecym zaburzeniem psychicznym,
dotykajgcym miedzy 3 a 7 % dzieci w wieku szkolnym i szacunkowo 4 %t osdb
dorostych, niezaleznie od rasy, statusu socjoekonomicznego i kraju pochodzenia;

° ze ADHD moze prowadzi¢ do dramatycznych konsekwencji, wtgczajgc w to porazki w
szkole, w pracy, problemy w relacjach rodzinnych, zachowania antyspoteczne,
wchodzenie w konflikt z prawem, problemy w relacjach réwiesniczych oraz zwiekszone
ryzyko uzaleznien;

° ze wyniki badan wskazujg, iz ADHD w dziecidstwie jest czynnikiem majgcym wptyw na
powstanie wielu powaznych zaburzen psychicznych w wieku dorostym, takich jak
zaburzenia osobowosci, depresja, zaburzenia lekowe i wiele innych, wynikajgcych ze
stresu, zaburzen psychicznych;

° ze brak zrozumienia i wiedzy o ADHD w spoteczenstwie prowadzg do przyttaczajgcej
ilosci niezdiagnozowanych i nieleczonych przypadkéw ADHD, zaréwno wsréd dzieci jak
i dorostych;

° Ze pojawiajace sie czesto w mediach niesciste i wprowadzajgce w btad informacje o
ADHD przyczyniajg sie do narastania leku przed ADHD i mogg sprzyja¢ odstepowaniu
od zamiaru diagnozy przez osoby, ktore winny to uczynic;

° ze brak rzetelnej wiedzy i stygmatyzacja tego zaburzenia wptywajg krzywdzgco na
diagnoze i leczenie ADHD;

° potrzebe adekwatnej edukacji pracownikéw stuzby zdrowia w catej Europie na temat
tego zaburzenia, aby byli zdolni do identyfikacji, prawidtowej diagnozy i leczenia ADHD
we wszystkich jego przejawach;
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° potrzebe stworzenia catosciowego programu psychoedukacji dla pracownikow
szkolnictwa w catej Europie, aby posiadali potrzebng wiedze i swiadomos$¢ tego
zaburzenia oraz mogli udziela¢ wtasciwej pomocy tym, ktérzy sg nim dotknieci;

. dobrze juz udokumentowany fakt, ze objawy ADHD mogga by¢ znaczaco zredukowane,
przyczyniajgc sie do wzrostu jakosci zycia, w wyniku wtasciwej catosciowej diagnozy i
wdrozenia wieloczynnikowego planu terapeutycznego;

Biorgc wszystko to pod uwage usilnie prosimy wszystkich politykdw, pracownikow stuzby
zdrowia, nauczycieli, media i spoteczenstwo, by w sytuacjach, gdy majg do czynienia z
zespotem ADHD, gdy wygtaszajg na jego temat oswiadczenia i opinie, pamietali o
podstawowych prawach wszystkich dzieci, nastolatkéw i dorostych oséb dotknietych
zaburzeniem. Tylko dzieki uszanowaniu godnosci oséb z nadpobudliwoscig psychoruchowa
otrzymajq one szanse przezycia swojego Zycia w sposob satysfakcjonujgcy, pomimo
ograniczen wynikajacych z objawéw ADHD, z ktérymi muszg zawsze sie mierzyc.




