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ADHD - kampania "Swiat to za mato"

27.3.Warszawa (PAP) - Refundacja nowoczesnych lekdéw na ADHD,

dofinansowanie szkolen dla specjalistdéw, wiecej zajeé¢ dotyczacych

tej tematyki podczas studidw pedagogicznych i medycznych - to cele
kampanii Polskiego Towarzystwa ADHD pod hasitem "ADHD - 3$wiat to za maito!".

Uczestnicy warszawskiej konferencji podpisali list otwarty,
wzywajacy do zwiekszenia nakitaddw na edukacje i opieke zdrowotna
dzieci 1 dorosiych z ADHD - zespolem nadpobudliwos$ci
psychoruchowej z deficytem uwagi. Gos$émi konferencji byli miedzy
innymi specjalista - dr Artur Kolakowski, prezes Polskiego
Towarzystwa ADHD Ilona Lelito, aktorka Joanna Szczepkowska i
satyryk Szymon Majewski. Spotkanie zorganizowano w siedzibie
Rzecznika Praw Dziecka.

ADHD jest najczestszym zaburzeniem wieku rozwojowego - dotyczy
od 4 do 8 procent dzieci w wieku szkolnym (gitdéwnie chiopcdw),
wystepuje na caltym $wiecie, we wszystkich kulturach. Dzieci
najczes$ciej diagnozowane sa w wieku 6-9 lat, gdy rozpoczynaja
edukacje.

Przyczyna ADHD jest zaburzona praca mbzgu, co powoduje reakcje
niewspéimierne do sytuacji.

Dziecku z ADHD trudno sie skoncentrowac¢ (stad kiopoty z nauka),
jest nadmiernie ruchliwe (nie moze usiedzie¢) i bardzo impulsywne.
Rowiesnicy lubia takie osoby za ciekawos$é¢ zycia, kreatywnosé,
"dobre serce" i zdolnos$ci manualne. Cho¢ ADHD utrudnia nauke, nie
wyklucza osiagnie¢ - mieli je na przyktad Salvador Dali, Albert
Einstein czy Thomas Alva Edison.

U pani Joanny Szczepkowskiej ADHD rozpoznano w dojrzatym wieku. W
szkole miata problemy - na przyktad uzywata do wszystkich
przedmiotdédw tylko jednego zeszytu i1 do dzi$ nie potrafi porzadnie
zawigzaé¢ sznurdwek. Z drugiej strony, cho¢ ADHD utrudnia
realizowanie plandéw, wiele udalto sie osiagnaé¢, a impulsywne
ogtoszenie w telewizji konca komunizmu przyniosio jej miejsce w
historii.

Szymon Majewski takze mial w szkole tylko jeden zeszyt i ciggte
trudnos$ci ze spakowaniem sie, a dzienniczek peten uwag w rodzaju
"biega po korytarzu w druga strone" albo "na lekcji polskiego
rysowal chinskiego cesarza w patacu". ADHD rozpoznali jednak
dopiero lekarze ogladajacy jego telewizyjne show. Nadal z nadmiaru

energii lubi sobie podskoczyé¢ (tak, by nikt nie widzial). "Nigdy
niczego nie doprowadzalem do konca. Az dziwne, ze mam dwdjke
dzieci" - powiedzial podczas konferencji Majewski.

W Polsce z powodu niskiej $Swiadomos$ci i1 braku specjalistéw tylko
okoto 20 procent pacjentdéw objetych jest specjalistycznym
leczeniem. Na wizyte trzeba czeka¢ nawet kilka lat. Tymczasem
nieleczeni ludzie z ADHD nie radza sobie w dorostym zyciu, czesto
popadaja w konflikt z prawem, sa bardziej podatni na uzaleznienia,
uzyskuja gorsze wyksztaicenie, czesciej ulegaja i powoduja wypadki
drogowe, nierzadko sa bezrobotni i skazani na opieke rodziny lub
panstwa.

ADHD powinno sie leczy¢ kompleksowo - psychoterapia,
oddziatywaniem psychospotecznym i farmakoterapia. Terapia trwa
wiele lat, ale daje szanse na normalne zycie. (PAP).
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KALENDARIUM - WYKAZ WYDARZEN poniedziatek, 27 marca 2006

Uwaga: nie wszystkie wymienione w kalendarium imprezy
sa przez PAP obstugiwane !

Warszawa

11:00 Konferencja "ADHD-$wiat to za malo!" poswiecona dzieciom z
zespolem nadpobudliwo$ci psycho-ruchowej,

organizowana przez Rzecznika Praw Dziecka

(Siedziba RPD, Sniadeckich 10)



